Amator Denizciler igin Sinav Soru Bankasi (ADEK 17. Boliim)
Hazirlayanlar: irfan Papila-Sezar Atmaca

17. TEKNEDE ILKYARDIM VE SAGLIK KILAVUZU
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Yaralanma, zehirlenme, kan sekerinin diismesi gibi durumlarda beyne gelen kan
miktarinda azalma veya hi¢ kan gelmemesi gecici biling kaybi sonucu bayilmaya neden
olur. Bu durumdaki hasta hangi pozisyonda bekletilmelidir?

a. Hasta yan yatinilir ve agzi agilir. Giysileri gevsetilir.

b. Hasta sirt Gstl yatirilir, ayaklarinin altina (minder, usturmaga gibi...) bir malzeme

konularak 25-30 cm. yukari kaldirilir. Siki giysileri gevsetilir.
c. Oturur vaziyette bekletilir. Giysileri gevsetilir.
d. Ydzusth yatinhr, giysileri gevsetilir.

Baygin durumdaki hasta agrili uyarilara cevap vermiyorsa; idrar veya diskisini kagiriyorsa,
koma durumundadir. Bu durumdaki hasta veya kusan veya Ust solunum yollarinda
kanamasi olan hasta hangi pozisyonda bekletilir?
a. Hasta sirt st yatirilir, ayaklarinin altina (minder, usturmaca gibi...) bir malzeme
konularak 25-30 cm. yukari kaldirilir. Siki giysiler gevsetilir.
Hasta ylzistu yatirilir. Agiz agilir. Siki giysiler gevsetilir.
Hasta oturur pozisyonda bekletilir. Siki giysiler gevsetilir.
d. Hasta yan yatirilir, dizler hafif bikiiliir, altta kalan kol asagi dogru uzatilir. Ustte
kalan el yanak altina yerlestirilir. Bas geriye itili ve agiz acik tutulur.
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Nefes darligi olan hastalar nasil bekletilmelidir?
a. Ylzustl pozisyonda
b. Yari oturur pozisyonda
c. Yan yatar pozisyonda
d. Sirt Gstl yatar pozisyonda

Temel Yasam Destegine baslanacak bilincini kaybetmis bir kazazedede 6nce hangi
kontrolu yapilir?

a. Havayolu

b. Solunum

¢. Nabiz (dolasim)
d. Ates

Hava yolunun acik oldugunu gordiigiiniiz ve nabiz aldiginiz kazazedede solunum
olmadigini tesbit ettiniz, ilkyardima nasil devam edersiniz?
a. Kalp masajina baslarim.
b. Arka arkaya 2 kurtarici soluk verdikten sonra dakikada 12-15 (5 saniyede bir)
temposuna uygun yapay solunuma baslarim.
c. Temel Yasam Destegine baslarim.
d. Dakikada 10 (6 saniyede bir) temposuna uygun yapay solunuma baslarim.

Hava yolu acik ama kalp atislari saptanamayan kazazedeye ilkyardima nasil uygulanir?
a. Yapay solunum uygulanir
b. Kalp masaji uygulanir



c. Suni solunum ve kalp masaiji birlikte uygulanir
d. Higbiri

7) Kalp masajinda elinizi nereye koyarsiniz ve hangi tempoyla uygularsiniz?

a. GOgls kemiginin alt ucuna koyarim ve dakikada 90-100 temposuna gore
uygularim.

b. Gogls kemiginin 3’te bir alt noktasina koyarim ve dakikada 60 temposuna goére
uygularim.

c. Tam kalbin Ustiine gelecek sekilde kaburgalarin tstiine koyarim ve dakikada 60-
80 temposuna gore uygularim.

d. GO6gls kemiginin ortasina koyarim ve dakikada 90 temposuna gore uygularim.

8) Tek kisi, kalp masaji ve suni solunumu birlikte uygulayacaktir, hangi sirayla
uygulamahdir?
a. 15 kalp masaiji, 5 suni solunum
b. 15 kalp masaji, 2 suni solunum
c. 5 kalp masaji, 1 suni solunum
d. 5 kalp masaji, 2 suni solunum

9) ki kisinin uygulayacagi Temel Yasam Destegi, hangi siraya uygun yapilmalidir?
a. 15 kalp masaji, 2 suni solunum
b. 5 kalp masaji, 1 suni solunum
c. 15 kalp masaji, 5 suni solunum
d. 5 kalp masaji, 2 suni solunum

10) 4 periyotluk Temel Yasam Destegi sonunda kazazededen nabiz almaya basladiniz ve
gozbebekleri kiigclilmeye basladi. Henliz solunum baslamamissa ne yaparsiniz?
a. Kalp masajini keser, 5 saniyede bir (dakikada 12) temposuna uygun olarak suni
solunuma devam ederim.
b. Temel Yasam Destegi’'ne devam ederim.
Kalp masajini keser, 2 saniyede bir (dakikada 30) temposuna uygun olarak suni
solunuma devam ederim.
d. BUtln uygulamayi keser koma pozisyonuna alirim.

11) Suda bogulmalarda, sudan cikartilan kazazedeye ilkyardim uygulamasi nasil
yapilmalidir?

a. lIslak giysilerini gikartir, kurular, kuru giysiler giydirip standart kontrollere

baslanir.

b. Yuttugu su cikartilip, kurulanir, sonra standart kontrollere baslanir.
SirtUstli diiz bir zemine yatirilip, hemen standart kontrollere baslanir.
d. lIslak giysilerini ¢ikartir, kurulanir, yuttugu su cikartildiktan sonra standart

kontrollere baslanir.
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12) Kanamayi durdurmak icin yapilacak sargi ile basing uygulamasi nasil

yapilmalidir?
a. Yaranin Ustline gazli bez kapatilarak, sargi alt bélgelere kan gegmeyecek
sekilde sikilr.

b. Yaranin Ustline sadece tampon konur ve sargi yapilmaz.
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c. Yaranin Ustine 6nce gazli bez konur, birkag tur sargi yapildiktan sonra tampon
konup, alt bolgelere kan gegecek sikilikta sarilir.

d. Yaranin Ustline gazli bez ve tampon Ustliste konur ve alt bolgelere kan
gecmeyecek sekilde sargi yapilir.

13)  On kolda dirsekten asagi bélgede cok agir atar damar kanamasi ile karsilastiginiz

kazazedeye turnike uygulayacaksiniz. Nereye uygularsiniz ve hangi siirelerde gevsetirsiniz?
a. Yaraya yakin bir noktaya. 20 dakikada, 5-10 saniye slireyle gevsetirim.

b. Kol-Pazu bolgesine uygular. 20 dakikada 5-10 saniye gevsetirim.

c. Dirsegin Ustiine uygular. 20 dakikada 5-10 saniye gevsetirim.

d. Kol-Pazu bolgesine uygular. 5 dakikada 1 dakika gevsetirim.

14) Yara nasil ve hangi malzemeyle temizlenmelidir?

a. Oksijenli su veya antiseptik sollisyonlarla; yara merkez kabul edilerek, icten disa
dairesel olarak temizlenir.

b. Sadece suyla; yara merkez kabul edilerek, icten disa dairesel olarak temizlenir.
c. Oksijenli su veya antiseptik sollisyonlarla; distan ice dairesel olarak temizlenir.
d. Oksijenli su veya antiseptik sollisyonlarla; sadece dis bélgeleri temizlenir.

15) Kapali yaralara nasil midahale edilmelidir.

Yaral bolge kalp seviyesinin Gstiine kaldirilir.

ici sivi dolu kabarciklar varsa patlamamasina dikkat edilir.

Soguk uygulamasi yapilir.

Yukardakilerin hepsi
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16) Yaralanma sonucu vucutta yabanci cisim kalmissa nasil midahale edilir?
a. Yabanci cisim ¢ikartilir ve turnike uygulanir.
b. Yabanci cisim c¢ikartilmaz ve hareket ettirilmez. Yaral bolge kalp seviyesinin
Ustiine cikartilir.
c. Yabanci cisim c¢ikartilir, sargi yapilir ve yarali bolge kalp seviyesinin listliine
cikartihir.
d. Yabanci cisim gikartilmaz, Gstline sargi yapilir.

17) Hafif yaniklarda ilk midahale nasil olmahdir?
a. Yanik bélgesindeki takilar gikartilmali ve hemen sargi yapiimalidir.
b. Yanik bolge 10 dakika suyun altinda tutulmali, takilar gikartiimali ve gazli bez ile
ortilmelidir.
c. Derhal dis macunu, yogurt gibi seyler striilmeli, takilar ¢ikartilmalidir.
d. Yanik deri soyulup, sargi yapilmahdir.

18) Giysileri yanmakta olan kazazedelere nasil miidahale edilir?
a. Yere yatirilir ve varsa Uzerine su dokulir.
b. Yangin sondirici varsa tzerine sikilir.
c. Yere yatirilir, varsa yangin battaniyesi, yoksa battaniye ortildr.
d. Yukardaki yontemlerden en kisa miidahale hangisiyle yapilabilecekse bu yontem
uygulanir.

19) Yanma sonucu yanik bolgesinde kabarciklar (bil) olusmussa, ne yapilmahdir?
a. Kabarciklar patlatilip, deri soyulmali ve pansuman yapilmalidr.
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b. Kabarciklar patlatilmali, icindeki sivi akitilmali, deri soyulmadan pansuman

yapilmalidir.
c. Kabarciklar patlatiimamali ve deri soyulmamalidir.
d. Higbiri

Hava yolu tikanikligi yasayan kisiye uygulanacak Heimlich manevrasinda yumruk
yapilan eller nereye konur ve nasil uygulanir?
a. Kazazedenin gogis kemigi Gistiine konur ve kuvvetli bir basi uygulanir.
b. Kazazedenin kasik bolgesinin hemen Ustline konur ve kuvvetli bir basi uygulanir.
c. Kazazedenin kaburga kemiklerinin 6nde hemen altina konur ve kuvvetli bir basi
uygulanir.
d. Kazazedenin karin bélgesinin altina konur ve kuvvetli bir basi uygulanir.

Kiriklarda ilkyardim uygulamasi sirasinda énce kanama varsa durdurulur, (izerine temiz
gazli bez konur; daha sonra kiriga nasil miidahale edilmelidir?
a. Kirik kemik uglari biraraya getirilerek atel yapilr.
b. Acik kiriklarda kirik kemik pargalari yaradan uzaklastirilarak, disari ¢itkmis kemik
uglari yerlestirilir ve atel yapilir.
c. Tum kiriklarda kemik uglari bir araya getirilir ve bolgeye buz tatbik edilir.
d. Kemikler olduklari pozisyonda atellenip, tamponla desteklenir.

Omurga kiriklarinda hangi hususa dikkat edilmelidir?
a. Boyuna boyunluk veya her iki yana destek konmalidir.
b. Bacaklar arasina yastik konur.
c. Bulundugu pozisyonda tahta veya bezlerle sabitlenir.
d. Yukardakilerin hepsi.

Deniz tutmalarinda ilkyardim uygulamasi nasil olmalidir?
a. Gulvertede, temiz havada bulundurulmalidir.
b. Sivi takviyesi yapilmalidir.
c. Kan sekerini ylikseltmek icin muz, biskivi gibi hafif gidalar verilmelidir.
d. Yukardakilerin hepsi.

Deniz tutmalarinda dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir?
a. Cok agir yemek yenmemeli, alkol alinmamalidir.
b. Asitli gidalar alinmamalidir.
c. Kapali ve havasiz mekanlarda bulunulmamalidir.
d. Yukardakilerin hepsi

Hipotermi tedavisi nasi bir ortamda yapilmalidir?
a. lhk (20-25°C) ve havadar bir ortamda.
b. Sicak (35-40°C) ve havadar bir ortamda.
c. Soguga maruz kaldigl ortamda, yer degistirmeden.
d.Kazazedenin viicut sicakliginda bir ortamda.

Suda, hipotermiye maruz kalmis bir kazazedenin tedavisi nasil yapilmalidir?
(Solunum ve Nabiz var)
a. lIslak giysiler cikartilir, ylnla kuru giysiler giydirilip, battaniyeye sarilir. Vicut isisini
ylkseltmek icin alkol verilir.



b. Islak giysiler ¢ikartilir, ylinli kuru giysiler giydirilip, battaniyeye sarilir. Sekerli sicak
icecekler verilebilir, alkol verilmez.

c. Hemen alkol verilir ve battaniyelere sarilr.

d. Cok sicak bir odaya alinir, giysileri gikartir.
27) Asagidakilerden hangisi yanlistir?

a) Kazazedenin bilinci agiksa yardim yapilmadan 6nce ilkyardim bildiginizi belirterek
izin alinmasi uygun olur.

b) Kazazedenin bilinci kapaliysa hukuken bilinci kapal kisiden izin alinmis olarak kabul
edilerek midahale edilebilir.

c) ilkyardimda esas, ilkyardim bilen kisinin yardim edilecek kisiye miidahale esnasinda
zarar vermemesidir.

d) Yukaridaki siklarin higbiri dogru degildir.



